
 الأدوٌة والحمل المحاضرة الثالثة :

 

 : ٌتطلب استعمال الأدوٌة خلال الحمل اعتبارات خاصة   للأسباب التالٌة 

 يتأثر كل من الأم والجنين بالدواء المستعمل, •

مضلللاد اسلللت با   بينملللا الؽالبيلللت العهملللت من لللا تعتبلللر  Safeالقليلللل ملللن الأدويلللت التللل  تعتبلللر  منلللت  •

contraindicated, 

 الأم وجنين ا لبعض التؽيراث الفيزيولوجيت خلال فترة الحمل ,تتعرض  •

من حرائك الدواء  يت الحادثت ف  جسم المرأة الحاملتبدل هذه التؽيراث الفيزيولوج •

pharmacokinetics    ومن تأثير الدواءdrug effects  وتأثيره عند ؼير الحامل . بحرائكه مقارنت 

  خلال  الحملالتغٌرات الفٌزٌولوجٌة الحادثة 

مع زيادة نسبت الدسم ف   ,% تقريباً ف  الحمل ال بيع 55بت زيادة حجم  البلاسما و ماء الجسم بنس (1

 .الجسم

 كػ (. 1225زيادة وزن الحامل )تقريباً  (2

تنخفض نسبت نقص ألبومين المصل , مع أن معدل إنتاج الألبومين يزداد خلال فترة الحمل ومع ذلك  (3

 الحاصل ف  حجم البلاسما, الألبومين بسب  التمدد

تكون أؼل  مواضع الارتبا  ببروتيناث البلاسما مشؽولت بال رموناث والمواد الأخرى الت  يزداد  (4

 انتاج ا خلال الحمل وبالتال  تنقص السعت الراب ت للألبومين.

ج القل  نتيجتً لزيادة نتا glomerular  filtration يزداد الصبي  الدموي الكلوي ومعدل الرشح الكب  (5

cardiac output . 

 تغٌرات الحرائك الدوائٌة خلال الحمل 

  حالما يمتص الدواء ويصل للدم فإنه )وخاصتً إذا كان منحلاً بالماء( يتوزع ف  سوائل الجسم بسرعت

 .الحامل أكبر من ا عند ؼير 

  لزيادة نسبت الدهون تتوزع الأدويت المنحلت بالدسم ف  النسج الشحميت  بشكل أوسع عند الحامل نتيجت

 ف  جسم  الحامل.

  من النسيج  ء الب تبقت الأدويت الت  تتوزع ف  النسج الشحميت ف   الجسم لفترة أ ول بسب  تحررها

  Half lifeوبالتال  يزداد العمر النصف  ل ذه الأدويت .الشحم  إلت مجرى الدم

 ن يتعادل  مع التؽيراث أن هذا يمكن لزيادة الجرعت الم لوبت من الدواء ولك جت  ربما يكون هناك حا

 الحرائكيت الأخرى لدى الحامل.

  بسب  تناقص السعت الراب ت للألبومين خلال الحمل يزداد تركيز الدواء الحر )ؼير المرتب ( ف  الدم

وبالتال  هذا يقود إلت زيادة التأثير العلاج  والتأثيراث ؼير المرؼوبت للدواء عند الأم , إضافتً لزيادة 

 سبت المرور عبر  الحاجز المشيم  إلت الجنين .ن



 .وهكذا فإن الجرعت الدوائيت المع اة ربما تع   تأثير أكبر عند الحامل منه عند ؼير الحامل 

  ًتلك الأدويت الت  ت رح  زيادة نسبت إ راح الدواء عبر الكليتين والذي يحدث عند الحامل وخاصت

 .lithiumوالـ  digoxin , , الـ penicillinsبالبول دون تبدل ومثال علي ا الـ 

  ف  مراحل الحمل المتأخرة )خاصتً الش ر الأخير( فإن زيادة حجم ووزن الرحم ربما  يقود إلت

( supine positionانخفاض الصبي  الدموي الكلوي عندما تتخذ المرأة الحامل وضعيت الاستلقاء )

 والتال  ت اول فترة التأثير الدوائ .وهذا بالتال  يؤدي إلت تناقص ف  إ راح الدواء 

 العومل التً تؤثر على مرور الدواء عبر الحاجز المشٌمً وتأثٌره على الجنٌن 

 بالدسم, الوزن الجزيئ  (. الخصائص الفيزيوكيميائيت للدواء )قابليت الإنحلال (1)

 كميت الدواء الواصلت  إلت الحاجز المشيم . (2)

 فترة التعرض للدواء. (3)

 لتوزع ف  أنسجت الجنين.قابليت الدواء ل (4)

 فترة ت ور المشيمت والجنين وقث التعرض للدواء. (5)

 أو نقصاناً(. لت قابليت العبور المشيم  )زيادةً تأثير المشاركاث الدوائيت ع (6)

 قابلٌة الإنحلال بالدسم والتشرد: 

 .للتشرد يعتمد عبور الدواء إلت الجنين من خلال الحاجز المشيم  علت درجت انحلاله بالدسم وقابليته

 .  الدواء الأكثر انحلالاً بالدسم يميل لأن يكون أسرع عبوراً للمشيمت والدخول للدوران الجنين 

  من الأمثلت علت هذه الأدويت الـThiopental  الذي يستعمل ف  التخدير العام ف  العملياث القيصريت

 يعبر إلت المشيمت بشكل فوري ويسب  ت دئت وتوقؾ التنفس عند المولود.

 الأدويت عاليت التشرد مثل الـSuccinylcholine  وTubocurarine  المستعملان أيضاً ف  العملياث

 القيصريت , تعبر المشيمت بب ء وتحقق تركيز منخفض جداً ف  دوران الجنين.

 ًالوزن الجزٌئThe molecular weight  

 يؤثر الوزن الجزيئ  علت معدل وكميت الدواء الذي يعبر المشيمت:

 دالتون تعبر المشيمت بسرعت , ويتحدد عبورها  555 – 255ويت ذاث الوزن الجزيئ  بين الأد

 بدرجت انحلال ا بالدسم وقابليته للتشرد

  دالتون تعبر المشيمت بصعوبت أكبر . 1555 – 555الأدويت ذاث الوزن الجزيئ  بين 

  ل ضعيؾ جداً.دالتون تعبر المشيمت بشك  1555الأدويت ذاث الوزن الجزيئ  الأكبر من 

  لاستعمال هذه الخاصيت وه  إع اء الـ  تطبٌق سرٌري هامهناك heparin  كمضاد للتخثر عند

المرأة الحامل ويعتبر الخيار الأمثل لأنه ذو وزن جزيئ  كبير جداً )وهو ق ب ( لذا ف و لا يعبر 

ذو الوزن الجزيئ  المنخفض الذي يمتلك تأثيراً  warfarinوهو بذلك يختلؾ عن الـ,  المشيمت أبداً 

مشوهاً للجنين فيما إذا وصل للدوران الجنين  ويعتبر مضاد است با  خلال الحمل ويجد تجنبه 



خلال الثلث الاول من الحمل والت  ه  فترة تكون الأعضاء وحتت بعد ذلك لأن الدماغ يستمر 

 بالت ور حتت ما بعد الش ر الثالث .

 لمشٌمٌةالنواقل اPlacental Transporters 

  اكتشؾ ف  الآونت الأخيرة وجود نواقل جزيئيت علت جانب  الؽشاء المشيم  تست يع أن تنقل

 الجزيئاث الدوائيت ذاث الوزن الجزيئ  المرتفع عبر الؽشاء المشيم  من وإلت الجنين ومثال علي ا:

  الـP-glycoprotein  الذي يقوم بإعادة ضخ  بعض الأدويت المضادة للسر انvinblastine) 

doxorubicin )  وبعض الأدويت الأخرى )مثل ( digoxin  والت  قد تعبر المشيمت بشكل عكس

 من الجنين إلت الأم  .

  ًضاراً إن تثبي  هذه النواقل يؤدي إلت تراكم هذه الأدويت ف  الدوران الجنين  وبالتال  إحداث تأثيرا

 بالجنين.

 الأضداد الأموميت ( (maternal antibodies م رؼم كون ا ذاث وزن ن الأالت  تنتقل إلت الجنين م

 (Anti RHجزيئ  مرتفع ويمكن أن تضر بالجنين  )

 القواعد العامة فً استعمال الأدوٌة خلال الحمل General Guidelines 

 علت الجنينمقارنت فوائد الدواء عند الأم بالخ ر المتوقع  .1

عندما تكون المعالجت مست بت فإن اختيار الدواء يعتمد علت مرحلت الحمل وعلت المعلوماث المتوافرة  .2

خلال الثلث الأول من الحمل نستعمل الأدويت من الأجيال القديمت والت  أصبحث فمثلاً  عن الدواء

 .مجربت لفترة  ويلت ومعروفت بعدم إحداث ا لتأثيراث مشوهت

 اء يستعمل خلال الحمل يج  أن يع ت بالمقدار الأدنت الفعال ولأقصر فترة فعالت ممكنت.. أي دو 3

يج  نصح المرأة الحامل حول اللقاحاث الت  يمكن أن تأخذها خلال فترة الحمل وتلك الت  تمنع من  .4

 أخذها :

  اللقاحاث الفيروسيت الحيتLive virus vaccines  انيت وشلل الحصبت والنكاؾ والحصبت الألم(مثل

 .يج  تجنب ا لأن ا مؤذيت للجنين وتسب  له تأثيراث ضارة )الأ فال

   اللقاحاث الفيروسيت المقتولت Inactive virus vaccines,والكل  والت ا  الكبد ,مثل الإنفلونزا

البائ  )إذا كانث المرأة ذاث خ ورة عاليت وكانث سلبيت المستضداث المصليت ( ف    منت 

 الاستعمال.

 ذيفاناثالToxoids مثل الديفتيريا , والكزاز ( تعتبر  منت الاستعمال(. 

 الؽلوبوليناث مفر ت التمنيعHyperimmune globulins   يمكن أن تع ت للمرأة الحامل الت

 تعرضث لاحتمال الإصابت بالت ا  الكبد   والكزاز والكل  .

************************************************************************************* 

 

 



 تأثٌر بعض المواد غٌر الدوائٌة على الحمل

 

مضاد است با  خلال فترة الحمل ولا يسمح بأي كميت م ما قلث الكحول يعتبر  : Alcohol)) الكحول (1

 fetal alcoholأن يسب  متلازمت ال فل الكحول  ) , التعا   المفر  للكحول خلال الحمل يمكن

syndrome.  والت  تتميز بإحداث ا للعديد من التشوهاث الخلقيت والتدهور الذهن ) 

   (Caffeine) :ٌنالكافئ (2

وهو المشرو  الأكثر تعا ياً خلال الحمل وهو موجود ف  الق وة والشاي والكولا والشوكولا وبعض 

 مثل المسكناث والمنش اث : over-the-counteوصفت  الأدويت الت  تع ت بدون 

  تعا   كمياث متوس ت من الكافئيين لا يترافق بأيت عيو  خلقيت إنما يمكن أن يسب 

  إج اض عفويspontaneous abortions 

  ولادة مبكرةpreterm births 

 نقص وزن الولادةlow birth weights  

 ن يسب  لانهمياث قلبيت لدى الجنينإن تعا   الكافئيين بمقادير عاليت يمكن أcardiac 

dysarhythmias. 

 : أو تعاطً النٌكوتٌن وأول أكسٌد الكربون (Cigarette smoking)التدخٌن (3

ووفياث ما حول الولادة  من الأسبا  الت  يمكن الامتناع عن ا والمسببت لإحداث إمراضياث ويعتبر واحداً  

 وتعتبر مضاد است با  خلال فترة الحمل وتتضمن تأثيرات ا ما يل  :

 ,زيادة وفياث الأجنت والحديث  الولادة والرضع 

 ,نقص وزن المولود و وله 

 ,قصر فترة الحمل 

 : زيادة اختلا اث حول المخاض وتشمل 

 انفكاك مشيمت باكر 

 إج اض عفوي 

 .ولادة مبكرة 

 نقص الأكسجين عن المشيمت والرحم الصبي  الدموي وبالتال   أثيراث نتيجت  نقصتحدث هذه الت: 

 لنٌكوتٌنا (Nicotine):.يسب  تقبض وعائ  وبالتال  نقص الصبي  الدموي للجنين 

  أول أكسٌد الكربون (carbon monoxide):ينقص الوارد من الأكسجين إلت الجنين. 

 المزمن  نقص الأكسجت Chronic fetal hypoxia : الناجم عن التدخين يمكن أن يترافق مع 

 mental retardationتدهور عقل   (1

 intellectual and physical  developmentتأخر الت ور الروح  الحرك  (2



  تصنٌف خطورة استعمال الأدوٌة خلال الحمل حسب منظمة الغذاء والدواء الأمرٌكٌة(FDA) 

 أصناؾ : 5خ ورت ا علت الحامل والجنين إلت تقسم الأدويت حس  

أه رث الدراساث علت المرأة الحامل أنه لا توجد أيت خ ورة علت الجنين أو :  Class Aالصنف (1

 .الأم

أه رث الدراساث التجريبيت علت الحيوان عدم وجود خ ورة علت الجنين ,  : Class Bالصنف (2

 لكن الدراساث علت الإنسان علت هذه الأدويت كانث ؼير كافيت لإثباث أمان الدواء .

يوجد خ ورة محتملت لأن الدراساث التجريبيت عند الحيوان أه رث وجود بعض : Class Cالصنف (3

,  دراساث عند الإنسان لم تع  معلوماث كافيت حول أمان الدواءالتأثيراث ؼير المرؼوبت , لكن ال

 تستعمل هذه الأدويت فق  عندما تتفوق فائدة الدواء علت خ ورته المحتملت.

4) Class D:  هنا أه رث الدراساث توجد خ ورة محتملت عند الإنسان لكن تتفوق فائدة استعمال

 .الدواء عند الأم علت خ ورته المحتملت علت الجنين 

5) : Class X : أه رث الدراساث والتقارير حدوث تشوهاث جنينيت وتتجاوز خ ورته عند الحامل

 الفوائد المتوقعت ويمنع استعمال ا ن ائياً.

  ًتعرٌف التشوه الجنٌنDefining a Teratogen 

 لك  نعتبر مادة ما مشوهت للجنين يج  أن تحقق الشرو  الآتيت :

 من التشوهاث الوصفيت ف  عضو ما.أن تحدث وبشكل انتقائ  مجموعت  .1

أن يحدث الدواء هذا التأثير ف  مرحلت معينت من ت ور الجنين )مثلاً خلال فترة تكون عضو ما من  .2

 أعضاء الجنين(

 أن يكون هذا التأثير معتمد علت الجرعت ) أي لا يحدث التأثير المشوه إلا بجرعت معينت من الدواء( .3

  Thalidomideالثالٌدومٌد :   مثال على الأدوٌة المشوهة

إلت فئت من الأدويت تسمت العوامل المثب ت للمناعت, وهو يساعد علت تقليل  (Thalidomide) ينتم  الثاليدوميد 

 الاستجاباث المناعيت للوقايت من الالت ا  ف  الجسم.

 دواء.هو مثال عن الأدويت الت  تحدث اض را  ف  تكون الأ راؾ لدى الجنين ومن تعرض واحد لل 

  ومع ذلك  ولك  يحدث هذا التأثير المشوه يج  أن يكون التعرض للدواء خلال فترة محددة من تكون

 الأ راؾ.

  تكون خ ورة الثاليدوميد ف  أقصاها خلال الأسابيع السبعت الأولت من الحمل لأنه ف  هذه الفترة يتم

 تكون الذراعين والساقين .

 العالم. وتمث إعادته مؤخراً لعلاج بعض لأمراض مثل تم سح  هذا الدواء من معهم الأسواق ف  

 .(MM)الورم النقوي العديد 

********************************************************************* 

 



 والدواء الأمريكيت خلال الحمل : ؽذاءجداول الأدويت حس  تصنيؾ منهمت ال

Type of 

medication 

classA Class B Class C Class D 

Analgesic parcetamole Hydromorphen 

Codein, Meperidine 

Morphine 

Indomethacin 

Salicylates 

ibuprofen 

 

Antibiotics Ampicillin 

Erythromycin 

Penicillin 

Carbacillin 

Nitroforantoin 

ethambutol 

Amikacin 

Gentamycin 

Izoniazid, 

Meconazol 

Ticarcillin, 

Oxacillin 

Cephalosporins 

Clindamycin 

Sulfonamides 

sterptomycin 

Chloramphenicol 

Tobramycin 

Amoxicillin 

w/clavulanic acid 

Ciprfloxacin 

Norfloxacin 

Tetracyclin 

metronidazol 

Anticoagulants ------------ Dipyridamole 

Heparin 

------ Warfarin 

Antiemetics meclizine Prochlorperazine 

Trimethopenzamide 

Metoclopramide 

scopolamine 

Triethylperazine  

antiepileptics ------------ Clonazepam 

ethosuxamide 

Phenytoin 

Valproic acid 

Primidone 

phenobarbital 

Trimethadone 

Antihistamines Chlorpheniramine 

tripelenamine 

brompheniramine Terfenadine,Astimazol

e 

Dephenhydramine 

Hydroxzine 

 

Antihypertensive ---------- Atenolol,labitolol 

Metoprolol, 

Propranolol 

Hydralazine 

Methyldopa 

Nitroprusside 

Diazoxide,clonidine 

Timolol,nadolol 

prazosin 

Captopril 

Reserpine, 

Enalapril, 

Lisinopril 



Asthma 

preparation 

----------- Beclomethason 

Amiophyllin, 

Tebrotalin 

Ibratropiumbromid 

-------------- ----------- 

Cardic drugs ------------- Procainamide 

Qunidine,Lidocain 

Verapamil,disopyra

mide 

Deltiazem, Nifidipine  

Cough 

preparation 

---------------- Gaifenesine   

Diuretics ------------ Furosemide, 

mannitol 

Spirnolacton, 

acetazolamide 

Ethacrynic acid 

hydrochlorthiazede 

 

hypoglycemics Insulin ------------- ------------- Chlorpropamide 

Tulbotamide 

Glypuride 

Laxative Milk of magnesia 

psylium 

ducusate   

sedative -------------- ------------------ -------------------- Barbiturates 

Benzodiazepines 

Theroid 

preparations 

thyroxine --------------- Methimazole, iodide 

Propylthiouracil 

----------- 

Other drugs Ferrouse sulfate 

Kaopectate 

Probencid 

Antacids 

Allopurinol 

Clofibrate 

H2 antagonists 

bromocriptine 

Corticosteroids 

Amphetamines 

General anasthetics 

Haloperidol 

Pencillamine 

Phenothiazines 

T.C antidepressants 

Antineoplastic 

agents 

Lithium,Disulfiram 

Estrogens, quinine 

Isotertinoin, 

Misprostol 

vaccines  Influenza, Polio 

Rabies, tetanus 

 Rubella, Mumps 

Measles,smallpox 

 انتهت المحاضرة


